didactica

El nino y los sortilegios

Maurice Ravel

A AUDITORIO DE TENERIFE
AREA EDUCATIVA Y SOCIAL




SHard
8‘
VERIFE

@ A DE TENERIFE
PR‘ODtJCE'.I " il

A AUDITORIO
LE NENERIEE

G SINFUNIGA
) DETENERIFE

1 . .‘ : . v :
-y COLABORA

.. r .-
[} . e
| o 9
& Ineem ,
e .
a) . @ £y
. O | Instituto Canario de s Gobierno
N, | Dbesarrollo Cultural . deCanarias’ .
A
.lI .
i
ey
&
v
-~ -/ .. % ‘_
' T .. A
by A =
ik b
L : J
¢ 2



Area Educativa y Social 2023-2024

EL NINO Y
LOS SORTILEGIOS

Maurice Ravel

FICHA ARTISTICA

Direccion musical: ~ Jordi Francés
Direccién de escena:  James Bonas
Escenografia y vestuario: ~ Thibault Vancraenenbroeck
Concepto y video:  Grégoire Pont
Disefo de luces:  Christophe Chaupin

Produccién:  Opéra National de Lyon, en colaboracién
con el Auditori de Barcelona

Coordinacién del Area Educativa y
Social y elaboracién de la guia:  Desirée Gonzalez



Introduccion

Una guia para todos y todas.

Esta guia es para ti, docente. En ella podras encontrar actividades para diferentes
areas del conocimiento: Lengua Castellana, Conocimiento del Medio Natural y
Cultural, Matematicas, Educacion Fisica 'y Educacion Artistica. Todo ello dentro de
un marco pedagdgico, reforzando asi los Objetivos del Desarrollo Sostenible (0DS
3, 4y 5), competencias clave y objetivos relativos de la etapa de Primaria.

Esta guia es para ti, familia. Entre sus paginas descubriras el contexto en que se
sitla la época, también desde Canarias; ademas, podran realizar juntos divertidas
actividades que les deslumbraran.

Desde el equipo del Area Educativa y Social de Auditorio de Tenerife hemos creado
esta guia para ti, desde el rigor pedagdgico, desde las nuevas tecnologias, desde
el propdsito de compartir en familia y, sobre todo, desde el amor por la 6pera.
El nifio y los sortilegios nos hara relucir, a través de su historia, la tematica del
enfado y, por ende, nos dard pie a incorporar un espacio abierto al didlogo, al
discurso asertivo, a un espacio libre para expresar nuestros sentimientos.

Este recurso educativo intenta cumplir uno de los objetivos especificos del
proyecto: acercar el mundo de la 6pera al publico méas joveny al publico en familia.

Acércate y disfruta de este apasionante género musical. Juguemos con la dpera.
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Objetivos del proye::to

Descubrir y acercar
el mundo de la
opera al publico
mas joven

Fomentar
la escucha activa
ante una audicion
musical

Conocer
el contexto historico

en que se sitda la
Operay sus autores

Propiciar
el comportamiento
adecuado durante
una representacion
operistica



Proyecto ()pera
en Familia

Opera en Familia es una iniciativa de Opera de Tenerife en la que, cada temporada,
se programa una propuesta familiar o se adapta un titulo lirico al publico mas joven,
para que toda la familia pueda disfrutar del gran género que es la dpera. Con esta
propuesta Auditorio de Tenerife afianza su compromiso con el desarrollo de las
audiencias y la sensibilizacién hacia las artes escénicas.

La representacion seleccionada tiene una duracién aproximada de 40 minutos,
traduciéndose al castellano algunas partes, si fuera necesario, mientras que
las arias musicales se interpretan en el idioma original y aparecen traducidas al
castellano en una pantalla.

Para el enriquecimiento de esta actividad, el profesorado cuenta con actividades
didacticas recogidas en la presente guia didactica, que le servird como herramienta
educativa para el aula, lo que permitird que el alumnado acuda a la 6pera en familia
mas informado y motivado.



Marco
pedagogico

Esta guia didactica constituye una herramienta educativa para contribuir a la
formacion integral y el desarrollo pleno del alumnado de segundo y tercer ciclo de
educacion primaria.

La educacioén artistica puede integrarse en diferentes dreas del curriculo, lo que fomenta
el aprendizaje transversal, ayudando a los estudiantes a comprendery aplicar conceptos
de manera mas amplia y creativa. En esta ocasion, este aprendizaje se implementa, a
través de la 6pera El nifio y los sortilegios. Para ello, ofrecemos una serie de actividades
vinculadas al contenido de esta obra, desde diferentes areas de conocimiento.

Todas ellas se caracterizan por contribuir a la consecucion de los siguientes objetivos
de la etapa de educacion primaria:

o Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

e Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucién pacifica de
conflictos, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar
y escolar, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

e Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad
y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia,
a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.



Por otra parte, los retos y desafios que plantea el siglo XXI relativos al contexto escolar
nos llevan a colaborar con la transversalidad en los aprendizajes y la adquisicidn
de conocimientos, habilidades y actitudes fundamentales, para que los estudiantes
puedan enfrentarse con éxito a los desafios de la vida en la sociedad contemporanea.

Destacamos las siguientes competencias clave en referencia al hecho artistico y al
diseno de la puesta en escena, aunque la guia recoge muchas mas, indicadas en cada
una de las actividades propuestas:

« Competencia digital (CD)
Entre otros aspectos, hace referencia al uso seguro, saludable, sostenible,
critico y responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, el
trabajo y la participacion en la sociedad, asi como la interaccidn con éstas.

Trabajamos sobre el descriptor operativo CD3: Participa en actividades o
proyectos escolares mediante el uso de herramientas o plataformas virtuales
para construir nuevo conocimiento, comunicarse, trabajar cooperativamente, y
compartir datos y contenidos en entornos digitales restringidos y supervisados
de manera segura, con una actitud abierta y responsable ante su uso.

Para ello, disefiamos actividades que requieren el uso de tecnologia,
elaboramos pildoras digitales para explicar conceptos relacionados con
la escenografia, exploramos y elaboramos recursos digitales en linea para
comprender mejor la dpera, animamos a los estudiantes a crear su propio
material fotografico digital y utilizamos herramientas digitales para realizar
evaluaciones formativas, entre otras.

o Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)
Entre otros aspectos, hace referencia a la capacidad de reflexionar sobre uno
mismo, para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal
constante; gestionar el tiempo y la informacion eficazmente; colaborar con
otros de forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje
a lo largo de la vida.

Trabajamos sobre los siguientes descriptores operativos:

e CPSAAT1.Esconscientedelaspropiasemociones,ideasycomportamientos
personales y emplea estrategias para gestionarlas en situaciones de
tension o conflicto, adaptédndose a los cambios y armonizandolos para
alcanzar sus propios objetivos.
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e CPSAA3. Reconocey respeta las emociones y experiencias de las demas
personas, participa activamente en el trabajo en grupo y asume las
responsabilidades.

Para ello, realizamos una contextualizacién cultural e histérica de la dpera, disefamos
actividades que fomentan el desarrollo de habilidades sociales, fomentamos la
autoexpresion, las habilidades para la investigacion y el aprendizaje auténomo.

Comprometidos con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, destinados a abordar
desafios globales como la pobreza, el hambre, la educacién, la igualdad de género, la
salud, elmedioambienteyeldesarrolloecondmico, asumimos nuestraresponsabilidad,
ya que entendemos que desde la dpera se puede contribuir de diversas maneras a la
promociény el logro de los siguientes objetivos:

e ODS 4: Educacion de calidad. La 6pera introduce a los estudiantes en diferentes
aspectos culturales, histdricos y linglisticos. Las producciones operisticas
inspiran el interés por el arte, la musica y la literatura, y promueven la
apreciacion y el respeto de diversas culturas y tradiciones. Asimismo, a nivel
artistico, se cuenta con profesionales de primer nivel.

e 0ODS 5: Igualdad de género. A través de la dpera se promueve la igualdad de
género, al presentar historias que abordan temas de igualdad, empoderamiento
femenino y lucha contra la discriminacién de género. Ademas, proporciona
oportunidades para que mujeres libretistas, cantantes, directoras de escena,
compositoras, etc. se destaquen ante la sociedad.

e 0ODS 3: Salud y bienestar. Desde la 6pera se contribuye a la promocién de la
salud y el bienestar para todos, en todas las edades, a través de la relacién
que existe entre la salud fisica, mental y emocional con la musica y el
movimiento, expresando sentimientos, favoreciendo la relajacion y fomentando
la sociabilidad. La musica proporciona numerosos beneficios para nuestra
salud mental. Al mismo tiempo, a través de la interpretacion actoral y la
danza promovemos la actividad fisica. En esta guia proponemos actividades
especificas para ello.

EDUCACION IGUALDAD
DE CALIDAD DE GENERO

SALUD
Y BIENESTAR
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Eje
cronologico

Observa esta linea del tiempo para conocer qué sucedia cuando se cre6 esta obra.

Si pinchas el enlace que hay debajo de la imagen descubrirds algunas
sorpresas curiosas.

LETTLEDNDS

2L RO I LD

)


https://view.genial.ly/65ce1dfe1d034800140f3cf8/interactive-content-timeline-edu-color
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Inventos
cCuriosos

ANO 1900
ZEPELIN

ANO 1902

EL OSITO
DE PELUCHE

Un zepelin es un tipo de transporte aéreo
de principios del siglo XX.

Funciona con gas, como si fuera un gran
globo, y debe su nombre al inventor
aleman Ferdinand von Zeppelin, pionero
en el desarrollo de dirigibles rigidos a
principios de este siglo. Si quieres cruzar
en uno de estos el Océano Atlantico,
tardarias 4 dias, ;te apuntas?

Seguro que tienes un osito de peluche
en tu habitacion. Pues el primer peluche
de la historia lo inventd una costurera
alemana: Margarete Steiff.

i Te puedes creer que al principio se
fabricaban con piel de oveja? En la
actualidad,
que hablan, de tamanos gigantes, de
diferentes animales... ;Cudles el tuyo?

encontramos peluches

\
"
¥

Lo cierto es que, sea cual sea, cuando lo
abrazas, sientes calma y sequridad. Son
geniales.
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ANO 1926 )
LA TELEVISION

ANO 1939
EL BOLIGRAFO

Este invento revolucionario seguro que
lo conoces.

El primer televisor fue creado por John
Logie Baird en 1926 en Estados Unidos.
Al principio, las iméagenes eran en
blanco y negro. Tres anos después, la
tele ya era a color.

Sin embargo, en Canarias hasta el afo
1976 no pudimos disfrutar de una tele

a color.

Increible, ;no?

La clave del boligrafo es que no tiene
una punta, como las plumas, sino una
esfera, logrando asi que no te manches
al escribir.

Ese fue el origen del boli que usas hoy
en clase, cuyo inventor fue Ladislao
José Bir¢.

Treinta anos después, se inventd el
boligrafo borrable.
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ELTEA
aconseja

Desde el TEA Tenerife Espacio de las
Artes nos cuentan esta curiosidad sobre
la evolucion de la historia del arte en
Canarias en los mismos anos en los que
se estrenaba El nifio y los sortilegios.

En los anos 30 del siglo XX irrumpid la
Modernidad en Canarias, pero ya unos
anos antes, en 1918, fue fundada en Las
Palmas de Gran Canaria una importante
institucion, la Escuela de Lujan Pérez,
que supuso el primer paso en la ruptura
con la tradicion artistica decimondnica

dominante en las islas.

La Escuela de Lujan Pérez fue fundada
por Fray Lesco [pseuddnimo del critico
y periodista Domingo Dorestes), quien
ademas dirigié la escuela hasta su
fallecimiento. El motivo de su origen
fue la inexistencia en Gran Canaria
de un centro oficial dedicado a las
ensefianzas artisticas, pero también
la oposicion al modelo académico
dominante, conservador vy anclado
férreamente a la tradicion.




Ademés del afan renovador del panorama
artistico canario (en el que reinaba el
costumbrismo mas estereotipado vy
los géneros del paisaje y el retrato al
servicio de las clases sociales més
altas), la Escuela de Lujan Pérez jugd
un papel fundamental en el rescate y
la reivindicacion de la identidad canaria
y en su integracién en un discurso
artistico moderno y renovador. Lo hizo,
ademas, no solo reivindicando la estética
de la cultura prehispanica canaria, sino

-

e -
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Jorge
Oramas

presentando y representando los rasgos
esenciales de esa cultura de la manera
mas cruda y directa, sin dulcificarlos ni
falsearlos a través de mitos romanticos
como el de las Islas Afortunadas.
Surgid asi, desde la propia escuela, el
estilo indigenista canario, del que Felo
Monzén, Jorge Oramas, Placido Fleitas
o Jesus Arencibia fueron sus principales
representantes.
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El nifio y los sortilegios,
la funcion -
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Entonces, enfadado, el pequeno destroza ‘}]j . s e
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su habitacion y maltrata a los animales i
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que hay en ella, provocando que todos
ellos cobren vida y voz humana.




Compositor

MAURICE RAVEL (1875-1937)

Joseph Maurice Ravel fue un gran
compositor, director y pianista francés,
nacido en 1875.

Comenzo a tocar el piano con 7 afos
y a los 14 comenzo a estudiar en el
conservatorio.

Hoy es considerado el maximo
representante de la escuela moderna
de la musica en Francia.

El nino y los sortilegios, su segunda
dpera, destaca por su gran originalidad,

Area Educativa y Social 2023-2024
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utilizando  algunos  instrumentos
musicales poco habituales, como jun
rallador de queso!

Su Bolero es una de las piezas de
muUsica clasica mas escuchadas en todo

el mundo. jNo te lo pierdas!

Toca el botdn para disfrutar de ella con
dibujos musicales.

\“ .
N »

. ¢ X


https://www.youtube.com/watch?v=PERqH22etLs

Libretista

Sidonie-Gabrielle Colette
(1873-1954)

Fue una novelista, periodista, guionista,
libretista y artista francesa. Nacid en
1873 en Paris.

Tuvo una infancia feliz en una pequena
villa en el campo de Borgona, en la que
desarrollé un gran amor a la naturaleza y
al ejercicio fisico. Todo ello se reflejo luego
en sus obras, con un estilo fresco y libre.

En esta época una mujer no podia firmar lo que escribia, pero finalmente consiguid que
todos la descubrieran y reconocieran su talento como escritora. El personaje Claudine
de sus libros se convirtid en el personaje favorito de numerosos lectores de la época.

Direccion musical

Jordi Francés es un musico y director
de orquesta nacido en Barcelona. En
esta ocasion, dirige la épera El nifio y los
sortilegios en el Auditorio de Tenerife.

Es un gran director musical con una
mirada muy especial, atraido por la
relacion entre musica y pensamiento.

Como director se mueve comodamente
entre la dpera, el repertorio sinfénico y
la creacion actual.

Ademas, trabaja a nivel nacional e
internacional, como en la Orquesta
Nacional de Espana, Teatro Real, Palau
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de les Arts de Valéncia, Orquestra Simfonica de Barcelona i Nacional de Catalunya,
Orquesta de la Comunidad de Madrid, Orquesta Sinfénica de Navarra, Orquesta de
Valéncia, Real Filharmonia de Galicia, Sinfénica de Bilbao, Orquesta del Principado
de Asturias, etc.

Ha dirigido también la BBC Phil., Orquesta de RTVE, Ensemble Intercontemporain,
Lucerne Festival Academy Orchestra, y otros muchos conjuntos en Europay América.

iQué suerte tenerlo en nuestra isla!

Director de escena

James Bonas es un narrador de
historias. Trabaja detras de la escena
y hace que la magia se produzca en el
escenario.

Trae la obra original al momento actual,
a través de su particular mirada. Como
director de escena ambienta la obra
en una época concreta, propone la
escenografia, utilerfa, vestuario, etc.

Destaca por sus proyectos operisticos
y de ballet por todo el mundo como
la Opéra National du Rhin, el Real
Conservatorio de Escocia, la Opera
Nacional de Gales, el Scottish Ballet y la
Bienal de Venecia, entre otros.
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Plantilla orquestal y -
estructura de las voces

Vamos a conocer la estructura de dos componentes
fundamentales de la 6pera:

LA ORQUESTA

CUERDA FROTADA VIENTO MADERA VIENTO METAL
CUERDA PULSADA CUERDA PERCUTIDA PERCUSION
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LAS VOCES

AGUDO

GRAVE

TESITURA FEMENINA TESITURA MASCULINA

Si te gusta aprender con imagenes, sigue el enlace del siguiente visual thinking.
Te lo explicamos de forma muy creativa:

Pincha aqu(



https://www.youtube.com/watch?v=374C71fvWbM
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Escenografia

La escenografia de El nifio y los sortilegios te sorprenderd. El responsable técnico
de Auditorio de Tenerife, te desvelara algunas pistas.

iEs magial

— -.'.s.'._:.'-_:- R SR S R T

\


https://www.youtube.com/watch?v=e9Fh7UPIpik
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Pautas de comportamiento
en la opera

En este apartado te presentamos de comportamiento en una sala de
nuestro acrdstico de la palabra Opera. concierto, pero que favorecen el
Lo constituyen unas sencillas pautas  correcto desarrollo de la actuacion.

rdenados tomamos
asiento, los acomodadores
te guiaran.

resta atencion a la escena,
no te distraigas con el movil
ni con los companeros.

logia a los artistas con
aplausos después de

tus arias favoritas.

ecuerda que en las salas
de concierto no se come ni
se bebe.

ma la dpera, la musica en
directo es lo mas.
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Actividades

A través de esta guia educativa integramos la educacién artistica de forma
transversal en diferentes areas del curriculo de segundo y tercer ciclo de la
educacion primaria:

AREAS ‘ ACTIVIDADES

) Descubrimos palabras nuevas
Lengua Castellanay Literatura _ )
Busca las palabras misteriosas

Conocimiento del Medio Natural, _
, El maravilloso mundo de las sombras
Socialy Cultural

Matematicas Juega con la linea del tiempo

Educacion Fisica Respiro con mi peluche favorito | Adivina mi mensaje

» . Partitura de colores | Flechas musicales
Educacion Artistica .
Aprendemos en familia

Para atender la diversidad de las aulas hemos disenado actividades individuales
y colectivas diversas (opcién A o BJ. Elige la propuesta que mejor se adapte a tu
alumnado. De esta manera, su aprendizaje y disfrute serd mayor. Te animamos a
implementarlas en el aula.

Incluimos, ademas, una actividad especifica que puede realizarse en familia,
contribuyendo a la necesaria relacion entre la familia y la escuela.
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S .
Actividad .
DESCUBRIMOS @

PALABRAS NUEVAS

LENGUA CASTELLANAY LITERATURA

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA; COMPETENCIA
DIGITAL; COMPETENCIA EMPRENDEDORA; COMPETENCIA PERSONAL,
SOCIALY DE APRENDER A APRENDER.

¢Sabes lo que significa la palabra sortilegio? Te proponemos dos actividades
para comprender su significado y poder utilizarla correctamente.

« ¢Qué necesitas? * Reto:

Primero, consulta tu diccionario
de clase. Empieza por localizar su
primera letra, la “s” y busca dentro
la palabra sortilegio.

Ademas, puedes acudir de forma
digital a la version online del
Diccionario de la Real Academia de
la Lengua Espafiola (DRAE):

\

Pincha en este enlace e introduce la
palabra que buscas.

En ambos formatos no sélo
encontraras su significado,
sino también su clasificaciony

s

sinénimos. Fijate en todos ellos.

Ya estamos listos. Ahora, a ver si
eres capaz de adivinar
estas preguntas:

-Los sortilegios son animales
mitoldgicos con forma de péjaroy
patas de buey ;jverdadero o falso?

-La palabra sortilegio es un verbo
iverdadero o falso?

-Un sinénimo de sortilegio es

conjuro jverdadero o falso?

. Te animas a construir una frase
que incluya la palabra sortilegio?

Sigue entrenando y busca las palabras naranjas que
aparecen en las actividades.

Enhorabuena, ahora cuando utilices esta palabra, incluso las
personas adultas se quedaran impresionadas jPruébalo!


https://dle.rae.es/
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Actividad T .
EL MARAVILLOSO MUNDO @W\@@
DE LAS SOMBRAS

CONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL, SOCIAL Y CULTURAL
COMPETENCIA DIGITAL; COMPETENCIA EMPRENDEDORA;
COMPETENCIA PERSONAL, SOCIALY DE APRENDER A APRENDER.

Vamos a estimular tu curiosidad, percepcion, observacion y experimentacion
favoreciendo tu pensamiento cientifico. Si quieres puedes hacerlo con un amigo
0 amiga, adulto o no. Te proponemos dos experimentos:

« OPCION A

Desafia a tu propia sombra

¢Qué necesitas?
-Una ldmpara
-Una pared vacia en una habitacién oscura

-Otra persona

Instrucciones:

-Coloca la ldmpara sobre un mueble para
que quede a tu misma altura

-Cierra las cortinas de la habitacién

-Enciende la ldmpara

Retos:

-Consigue en la pared una sombra mas
pequena que tu

-Ahora una més grande que tu

-Intenta bailar méas rapido que tu sombra.
. Es posible?

-Haz que desaparezca

-Une tu sombra a la de un amigo o amiga de
diferentes maneras
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. OPCIONB

Sombras de colores

Las sombras suelen ser negras, pero
no siempre. Descubre el secreto de
las sombras de colores en el siguiente
experimento cientifico.

-Una mesa
Qué necesitas:
-Una botella de plastico Instrucciones:
transparente llena de una bebida -Quita las etiquetas de las botellas
de cola o té frio
-Una botella de plastico Retos:
transparente llena de agua -Coloca la botella de cola o té frio
-Una botella de plastico sobre la mesa, entre la pared y

la linterna. Enciende la linterna
e ilumina la botella. ;Aparece la
sombra en la pared?

iDe qué color es?

opaca de leche

-Una botella de plastico
transparente de un

refresco de fresa
-Haz lo mismo con el resto de las

-Una pared vacia en una .
P botellas. ; Tienen otros colores?

habitacion oscura
-Sivacias media botella, ¢ las

-Una linterna :
sombras son iguales?
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Actividad ) @ .
JUEGA CON LA LINEA
DEL TIEMPO

MATEMATICAS

COMPETENCIA MATEMATICA Y EN CIENCIA, TECNOLOGIA E
INGENIERIA; COMPETENCIA DIGITAL; COMPETENCIA EMPRENDEDORA;
COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER.

Competencia matematica y en ciencia, tecnologia e ingenieria; competencia
digital; competenciaemprendedora; competencia personal, socialyde aprender
a aprender.

Vamos a mejorar tus habilidades relacionando conceptos matematicos con
eventos historicos importantes que influyen en la creacion de esta opera.

Para ello, lee con detenimiento la linea del tiempo que te presentamos en la
pagina 11. En ella, puedes observar diferentes acontecimientos importantes
ordenados cronoldgicamente, con el evento mas antiguo en el extremo izquierdo
y el mas reciente en el extremo derecho.

Aqui tienes tus retos:

. OPCION A

-Calcula la diferencia de tiempo entre el ano
en el que se realizo la primera representacion
de El nifio y los sortilegios y |a representacion
actual en el Auditorio de Tenerife.

-iQué se inventd antes, el osito de peluche o
el boligrafo?
- OPCIONB
-i En qué siglo nacié el compositor Ravel?

-Si estamos en 2024, ;cuantos afios hace que
naci6 Colette?
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Actividades N o

EDUCACION FiSICA
COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER;
COMPETENCIA DIGITAL; COMPETENCIA EMPRENDEDORA.

¢Sabias que la salud fisica es tan importante como la salud mental? Te
proponemos dos actividades para interiorizar e integrar habitos de actividad
fisica para tu bienestar y el de las personas que te rodean.

Te serviran ademas para calmarte cuando te sientas muy enfadado. La ira es
una emocion natural y saludable, pero es importante aprender a manejarla de
manera efectiva para evitar que afecte a nuestras relaciones y bienestar. Aqui
tienes dos propuestas de calmay relajacion que pueden ayudar a atenuar laira:

Actividad
RESPIRO CON Ml
PELUCHE FAVORITO
Qué necesitas: Retos:
-Tu peluche favorito + OPCION A
-Una habitacion con suelo célido y -Tdmbate en el suelo y deja que el
luces suaves peluche acaricie distintas partes
“Misica maravillosa. Disfruta de tu cara, lentamente. Te sentiras
de El Bolero de Ravel, recuerda, en calma
el compositor de El nifio y los .
+« OPCIONB

sortilegios

-Tu peluche te ayudara a relajarte.
Coloca el peluche en tu barriga.
Hincha el vientre como una pelota
y tu peluche subird, sopla y bajara.
ilntenta que, sin tocarlo, no se caiga
durante 5 respiraciones seguidasy
el reto estara superado!




Actividad
ADIVINA M| MENSAJE

Esta actividad la vamos a realizar

en grupo.
Qué necesitas: Retos:
-Companeros de clase o familiares + OPCIONA
-Una habitacién con suelo célido y -Realiza diferentes figuras en
luces suaves la espalda de tu companero
usando un dedo de la mano,
Instrucciones: como si fuera un gran lapiz.

Puedes dibujar formas (espirales,
cuadrados, tridngulos...), letras
(vocales y consonantes), o

numeros. A ver cuantas averiguas
-Gira hacia la derecha. Ahora ves la en un minuto

espalda de tu companero

-Realiza un gran circulo agarrando
a los demas de la mano

-Siéntense en el suelo

-Respeta el cuerpo de los demés - OPCION B
jugando con delicadeza -Siquieres un nivel superior,
prueba escribiendo palabras
como, por ejemplo, el nombre de
otras personas
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Actividad .
LA IRA: @
DEBATE GRUPAL

EDUCACION ARTISTICA
COMPETENCIA CIUDADANA.
COMPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESION CULTURALES.

Esta actividad fomenta la reflexion sobre el respeto, la empatia y la
responsabilidad, valores fundamentales para una convivencia armoniosa y
respetuosa en la sociedad.

¢Algunavez te has enfadado tanto que has sentido la necesidad de destrozar algo?

Vamos a utilizar la rutina de pensamiento “veo, pienso y me pregunto” para
reflexionar sobre la importancia del respeto hacia los objetos y las personas,
promoviendo la empatia y la responsabilidad en el trato hacia los demas, en un
debate con el resto de los companeros.

Sigue los siguientes pasos:
- OPCION A

1. Veo
-El fragmento de la pelicula Toys
Story: Buzz Lightyear & Woody
Aterrorizados por Sid

2. Piensoy me pregunto : Ver video

-,Como me siento al ver
esta escena?

-iCreo que esta bien tratar asi a los juguetes?

3. Debate grupal (el profesorado actua como mediador)

- Por qué creen que los juguetes se sienten mal cuando son maltratados?

-, Como se sentirian ustedes si alguien rompiera o dafiara algo que les
pertenecey les importa mucho?

-, Qué creen que podrian hacer los personajes de la pelicula para evitar
lastimar a los juguetes?

-, Qué valores creen que son importantes para tratar bien a los demas y al
mismo tiempo poder expresar tus emociones cuando te enfadas?


https://www.youtube.com/watch?v=RZAbwbAE7E4

. OPCIONB

-Busca la palabralasertividad en el diccionario y debate con
tus companeros su significado

-Mural colectivo

Dibuja una situacion en la que se trata a los objetos y las
personas con empatia y respeto. Comparte los resultados con
los demés.
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Actividad .
PARTITURA @
DE COLORES

EDUCACION ARTISTICA
COMPETENCIA CIUDADANA.
COMPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESION CULTURALES.

Competencia en conciencia y expresion culturales; competencia digital,
competencia emprendedora.

jQué idea tan creativa! Pintamos una partitura de colores. Es divertido y
estimulante.

¢Qué necesitas?

-La partitura impresa en blanco y negro ?‘
-Lapices de colores, marcadores o pinturas é&{ -
i

-Espacio de trabajo limpio y bien iluminado
Reto:
« OPCION A:
-Colorea de amarillo la clave de sol

-Colorea de verde las figuras negras

« OPCION B:
-En naranja, las ligaduras de duracién
-En marrén, las ligaduras de expresion

-En rojo, el compas
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Actividad ")
iBUSCA LAS PALABRAS @Wﬁ @
MISTERIOSAS!

LENGUA CASTELLANAY LITERATURA

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA; COMPETENCIA
DIGITAL; COMPETENCIA EMPRENDEDORA; COMPETENCIA PERSONAL,
SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER.

Busca las palabras y asi aprenderas vocabulario especifico de la dpera,
mejorando tu atencion y concentracion.

El nino y los sortilegios

X K1 U Z T B C O P E R A H | W

Ml V| M U T | L E R f AlATY | H

BAJO | BARITONO | COLETTE | COMPOSITORA | CONTRALTO | DIRECTOR
FSCENOGRAFIA | MAURICE RAVEL | MEZZOSOPRANO | MUSICA
SOPRANO | SORTILEGIO | TENOR | TESITURA | UTILERIA | OPERA



Actividad
FLECHAS
MUSICALES
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@' .

EDUCACION ARTISTICA
COMPETENCIA ARTISTICA.

cson instrumentos de viento, cuerda o percusion? Une con flechas cada

instrumento con su familia correspondiente.

i

®
&
b

VIENTO

CUERDA

PERCUSION
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En Canarias tenemos una serie de instrumentos propios que pertenecen a
nuestro patrimonio cultural y musical. Aqui tienes dos retos:

« OPCION 1: ;Conoces todos sus nombres?

« OPCION 2: ; Puedes clasificarlos dentro de las tres principales familias de
instrumentos [viento, cuerda o percusion)?




Actividad 30 .
. APRENDEMOS <)) @

EN FAMILIA!

EDUCACION ARTIiSTICA
COMPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESION CULTURALES;
COMPETENCIA DIGITAL, COMPETENCIA EMPRENDEDORA.

¢Conoces el lightpainting? Es una técnica fotografica para dibujar con luz en el
aire. De forma sencilla, te recordara a la escenografia digital de El nifo y los
sortilegios.

Qué necesitas: Retos:
-Un teléfono mévil con cadmara o Al mismo tiempo que se hace la foto
una cadmara digital deberas escribir o dibujar en el aire
-Una linterna con luz suave con la linterna encendida. jMuestra tu
RS,
-Una habitacién oscura creatividad!
-Un familiar + OPCION A: consigue distintas
formas (corazén, espiral, lineas...)
Instrucciones: « OPCION B: dibuja palabras ;te
-Enciende la cdmaray busca la atreves?

opcion: tiempo largo de exposicion.
Cuanto mas tiempo consigas, mas
tiempo tendras para dibujar en el
aire (ej: 30 segundos]) Te mostramos un ejemplo

-Sujeta la linterna. Sera el lapiz con
el que dibujaras en el aire

-Sitlate a 5 pasos de tu familiar que
tendréd preparada la cdmara para
hacer la foto

-Apaga las luces y cierra las
cortinas de la habitacion
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Autoevaluacion

Comprueba todo lo que has aprendido a través de las actividades. Gracias por
participar en este viaje a la dpera El nifo y los sortilegios.

Segundo cicloy Tercer ciclo

1. ¢ Qué significa la palabra sortilegio?
a. Animal fantastico
b. Conjuro
c. Bebida refrescante
d. Serpiente africana

2. La dpera combina musica, danza, escenografia y actuacion para contar historias a
través del canto.

a. Verdadero

b. Falso

3. ;En qué ano se estrend la 6pera El nifo y los sortilegios?
2024

850

1925

3550

o o T ow

4. j Recuerdas el nombre del compositor de la dpera El nifo y los sortilegios?

a. Tortelini

b. Sarasate

c. Ravel

d. Bob Esponja

5. Las chacaras son un instrumento canario de percusién
a. Verdadero
b. Falso



6. Cuando me enfado muy fuerte y necesito calmarme ; qué puedo hacer?
a. Respirar profundamente y comenzar un ejercicio de relajacion
b. Chillar lo mas fuerte posible molestando a los demés
c. Romperalgo que tenga cerca
d. Insultar a mis companeros

7. i Después de realizar las actividades, crees que ahora comprendes mejor lo que es
esta dpera?

a. Si, ahora sé lo que significa

b. No, necesito volverlo a revisar

¢ TE APETECE UN KAHOOT?

\


https://create.kahoot.it/share/opera-el-nino-y-los-sortilegios/4597a9ea-91de-4d8b-9a45-7b8eaf2ae4b6
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Recursos audiovisuales:
Baile de Charlestdn. https://www.youtube.com/watch?v=5cioNO7QBBU
Bolero de Ravel. https://www.youtube.com/watch?v=PERqH22etLs

Fragmento de la pelicula Toys Story: Buzz Lightyear & Woody Aterrorizados por Sid
https://www.youtube.com/watch?v=RZAbwbAE7E4

Torre Eiffel. https://www.toureiffel.paris/es


https://vein.es/8-escritoras-del-siglo-xix-cuando-escribir-no-era-cosa-de-chicas/
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