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EL ESPECTACULO

Esta aventura ‘De cabo a rabo!” nos invita a que viajemos
en un viaje imaginario con la finalidad de que toda la
familia se sumerja con la magia de este cuento de Gloria
Fuertes “El erizo y la eriza”, pues es todo un espectaculo
donde la creatividad y la emocion nos hara revivir
momentos maravillosos mediante |la puesta en escena.

El tema que queremos abordar es la necesidad de
comprender y entender los procesos creativos en la
educacion mediante el movimiento, la musica, la
expresion corporal.. y todo ello enlazado con la pedagogia,
para asi poder entender el crecimiento integral del ser
humano.

En esta ocasion se investiga y explora el mundo en
movimiento a través del uso de cuerdas de colores, que
por su versatilidad y multiples posibilidades que permiten
llevar a cabo una obra en constante transformacion.

El significado simbdlico y mitoldgico de la cuerda nos
permite desarrollar la investigacion con las asociaciones
que aparecen, los colores de las mismas, lo que

nos sugieren y significan. “Lo que surge en nuestra
imaginacion, a través de las formas y movimientos que se
crean bailando con ellas, componiendo musica con ellas,
en definitiva, al servicio de la creacidn de estos personajes
curiosos y lo que quieren contar”.

Con estas premisas nos ponemos manos a la obra... iDe
Cabo a Rabo! Siempre abiertos a lo que pueda ocurrir en
su presencia.
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A TIl, DOCENTE,
TE PROPONEMOS...






TE PREGUNTARAS...

.Y COMO LO LLEVO A CABO?

Te proponemos una serie de actividades que te servirdn
de guia para probarla con tus alumnas y alumnos para
gue generes asi tus propios conocimientos y materiales en
base a sus necesidades. Es decir, tienes total libertad para
articular las actividades y generar todos los cambios que
necesites. jJuega como quieras jugar! Animate a contarnos
tu experiencia y los nuevos materiales que te surjan.

Las siguientes propuestas que te mostramos estan
orientadas a trabajar los siguientes objetivos especificos:

PREPARANDONOS

PARA LA ACTIVIDAD...

Es importante que hagan un calentamiento corporal
previo a las actividades, movilizando y activando todo
el cuerpo facilitando asi una percepcién sensorial mas
consciente.

Lo que llamamos un calentamiento sensorial esta
enfocado a despertar el cuerpo desde el sistema 6seo,
sistema respiratorio y muscular, buscando una buena
coordinacién entre ellos a través de ejercicios lentos y
prestando mucha atencion a la calidad del movimiento.
Estos a su vez se alternaran con otros ejercicios de
ritmo, utilizando diferentes velocidades, para llegar a
una activacion global del cuerpo y sus sentidos. De esta
manera se primara el cdmo ante el qué. El profesor/a
deberd prestar mucha atencion a la respuesta en los
cuerpos de los ninos y comentar con ellos las sensaciones
antes de ejercer y después.



« Incentivar la accién y participacion.
« Mejorar la psicomotricidad.
« Fomentar la creatividad.

« Crear una relacion entre
color y movimiento.

- Practicar la interaccion
y comunicacion.

El primer paso para llevar a cabo la actividad, es un trabajo
colectivo entre alumnos y profesores para determinar

las caracteristicas, tanto perceptivas como asociativas,

de los distintos colores. De este trabajo se obtendrian

las pautas necesarias para desarrollar el resto de
actividades disponiendo de una mochila comun de coémo
entendemos los colores.

(Para el profesorado interesado en este tipo de
calentamiento, se les ensenara como llevarlo a cabo durante
una sesion tedrico-practica que se realizard mediante
solicitud para aguellos interesados. Por tanto, si te interesa,
podrias contactar con nosotras a través del correo electréonico
tenerifedanzalab2@auditoriodetenerife.com)



ACTIVIDADES

CUENTANOS EL CUENTO

- Incentivar la accién y participacion.
Objetivos | - Fomentar la creatividad.
« Practicar la interacciéon y comunicacion.

Edades| 5al2anos

Duraciéon .
45 minutos
recomendada
'Tlppple Grupal o individual
ejercicios

Pedir al alumnado que en base al espectaculo De cabo a
rabo!” nos cuenten cémo lo han visto. Este trabajo se podra
llevar a cabo mediante distintos lenguajes expresivos y
con diferentes soportes. Por ejemplo, un dibujo colectivo
sobre papel kraft, elaboracion de un cuento ilustrado,
coreografias o puestas en escena, etc.




VALLS-ROCKY

- Mejorar la psicomotricidad.

- Fomentar la creatividad.

« Incentivar la accién y participacion.

« Crear una relacién entre color, sonido y
movimiento.

Objetivos

Edades| 11a12 anos

Duracién .
45 minutos
recomendada
.T'p.o.de Grupal
ejercicios

Para desarrollar esta actividad es necesario disponer de
reproductor de CDs, Spotify o Youtube, etc., para poder escuchar
distintos géneros de musica. Conjuntamente o en grupos

se analizan los tiempos, tempos y dinamicas de los distintos
géneros, y/o qué sensaciones que transmiten para jugar con
asociar los colores a la musica. Un ejemplo claro puede ser el
género rock, en el que podria asociarse al color negro (esto es
solo un ejemplo, pues para los alumnos a lo mejor se asocia al
color naranja). A continuacion, sonando alternativamente los
géneros proponen movimientos y formas de bailar creando asi
Sus propios géneros y coreografias inspirados y tenidos por las
fases de trabajo anteriores. A continuacion, el ejercicio podria
continuar de las siguientes maneras:

- Eligiendo una pieza musical en concreto, cada alumno
elegira libremente un instrumento dentro de esta musicay le
asignara el color que mejor se adapte, segun su percepcion,
a dicho instrumento y comenzara a moverse, desplazarse e
interpretar la linea musical en base a ese color.

- Partiendo de una observacion del trabajo colectivo y de los
companeros, los alumnos “‘compraran” propuestas hechas por
suUs companeros y crearan puestas en escena combinando
varias de estas propuestas y adaptandolas a distintos géneros
musicales.



CiRCULO COLOREADO

- Despertar la inspiracion.

- Mejorar la psicomotricidad.

- Fomentar la creatividad.

- Crear una relacion entre color y movimiento.

Objetivos

Edades| 11a12 anos

Duracion .
45 minutos
recomendada
.Tlp.o.de Grupal
ejercicios

Disponemos en un espacio didfano dentro del aula secciones
de diferentes colores, designando un espacio especifico a cada
uno de los colores que se quiera trabajar. La disposiciéon podria
ser algo parecido a esta imagen:

Los alumnos han de colocarse en pina en el centro del espacio,
siendo éste el color blanco, y se van dirigiendo de manera
conjunta hacia distintas direcciones, siguiendo siempre a la
persona que va delante.

El tipo de movimiento colectivo esta inspirado en el

vuelo migratorio de los gansos. Es decir, basado en la
compenetracion, en la escucha activa de los companeros y en
el trabajo colaborativo y cooperativo. De esta manera, existira
una especie de relevo de mando dependiendo de hacia qué
color se dirija la pina del alumnado. Este liderazgo recaera
sobre la persona que quede al frente de la pifa en cada
cambio de sentido.




La tarea del lider sera guiar el desplazamiento del grupo
proponiendo diferentes ritmos y dinamicas, inspirados o
tenidos por cada color. Esta adaptacion en el desplazamiento
debera ser progresiva pasando poco a poco de un color a otro e
intensificando las caracteristicas de este color, a medida que, se
adentra o se acercan al espacio correspondiente.

La primera persona guia y marca la orientacién del grupo en el
espacio, propone el movimiento/desplazamiento y la dindmica
del color. Todo el grupo ha de sentir al guia (no simplemente
ver), ser complices con él/ella, y apoyar sus iniciativas hasta
nuevo relevo.

Por tanto:

- El papel del guia: Marca la orientacion y la direccion del grupo,
asi como el movimiento y la dinamica del color.

- Resto del grupo: Ser cobmplice del guia, seguirlo y percibirlo en
el movimiento, evitando mirarle directamente para no caer en
la excesiva imitacion.

Nota:

Se recomienda empezar muy lentamente para aclarar como se
produce la toma de relevo del guia.



iDE CABO
A RABO!

‘Iba un erizo
andando por el Polo.
Iba muy triste
-no porque fuera erizo-
iba triste porque estaba solo.
Iba un erizo andando por el Polo.
- AQui me moriré de frio
sin una amiga, sin un amigo.
Sin una comida, sin un abrigo,
aqui me moriré de frio.
- Se me estan helando las puas,
se me estan helando los pinchos.
Nieve y nieva,
Vv sin una bufanda,
y sin una madriguera.
¢;Cuando vendra la Primavera?
Me lanzo a lo desconocido,
sea lo que Dios quiera.

(El erizo se hizo
unha bola,
y rodo por la ladera.)
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Pasaron muchos dias,

y el erizo desperto,

se desenrosco, abrio un ojo,
sacudio el hocico

comio unas florecitas

Yy ya no tenia frio.

Era una soleada manana,
la nieve se quedo arriba

en los picos de la montana.

En esto, vio a otro erizo

igual que él

- iCielos! {Un hermano! jQué
alegria!

- iNo soy un erizo! Soy una eriza.

La eriza y el erizo,

por fin se casaron,

y se dieron un abrazo
CON MUCHO CUIDADO”".

“El erizo y la eriza’,
de Gloria Fuertes.




